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Ingeborg Bauer Polo gewidmet

BOZEN (br). Die Alzheimervereinipung und das
Bildungszenirum widmeten das Seminar mit
Waomi Feil ihrer vor einem Jahr verstorbenen
Prisidentin Ingeborg Bauer Polo. ,Sie hiitte sich
sehr gefreut, dabei 7u sein’, sagte Edith Moroder

,.Ehre, dass Naomi Feil gekommen ist*

BOZEN (br). ,Es ist uns eine Ehre, dass sich Naomi Feil
bereit erklirt hat, zo uns zu kommen', sagte ASAA-Vize-
président Loris Alberghini (links). Mitim Bild (v. L): Nor-
bert Bertignoll (Verband Seniorenwohnheime), Oswald
Mair, Otto Saurer (Bildungszentrum) und Edith Moroder.

Traditionelle Methode
war unbefriedigend

BOZEN (br). ,wir haben hier
in Bozen das Original, die Er-
finderin der Validations-Me-
thode, und wir sind Giber-
gliicklich dariiber’, sagte
Edith Moroder von der Alz-
heimer-Vereinigung Siidiirol
(ASAA) gestern zu Beginn des
Seminartags mit Maomi Feil
(Bild). Feil hat fast ihr panzes
Leben lang mit alten Men-
schen verbracht: zuerst im
Montefiore-Altersheim in
Cleveland (Ohio), das thr Va-
ter fithrte und wo sie auf-
wuchs, dann nach dem Fr-
werb des Master's Degree filr
Sozialarbeit an der Columbia
University in New York. Die
traditionelle Arbeitsweise mit
alten, desorientierten Men-
schen empfand sie als unbe-
friedigend und entwickelte
Zwischen 1963 und 1980 die
Validations-Methode. Fell ist
1932 in Miinchen geboren
und wanderte mit ihren El-
tern in die USA aus.

Sich in andere Realitat hineinfuhlen

SEMINAR: Validation als Hilfe im verstehenden Umgang mit demenzkranken Menschen — Begriinderin Naomi Feil fithrt in Methode ein

BOZEN (br). .Wie heillen Sie
nochmal, ich habe ihren Na-
men vergessen —ach ja, lrm-
gard. Wenn ich mit 90 Jahren
vergesslich bin, dann ist das
normal, da ist das Gehirn
schmal. Vergessen ist aber
nicht normal, wenn ich jung
bin“: Unterhaltsam und an-
schaulich fithrte Naomi Feil in
ihre Validations-Methode ein,
die im Umgang mit Demenz-
kranken neue Weg eriffnet.

Die Begriinderin dieser Validati-
on zu erleben, in Philosophie
und Methodik Einblick zu ge-
winnen, war fiir die iiber 600 Se-
minarbesucher gestern im Audi-
torium Haydn ein ganz einmali-
ges Erlebnis, ist Naomi Feil doch
eine weltweit anerkannte lkone
in der Betreuung alter Men-
schen. Mit der Hilfe von Gerold
Stock vom Pllegeforum Alpbach
gelang es, die in den USA leben-
de 80-jihrige Gerontologin nach
Siidtirol zu holen.

Die Tagung richtete sich an
Anpehorige  Demenzkranker
und in Pflege-, Gesundheits-
und Sozialberufen Tdtige. ,Der
grofie Zuspruch ist ein Beweis

Maomi Feil, eine lkone in der Betreuung alter Menschen, begeistarte mit ihren Ausfiihrungen das Pu blikum. br

fiir die Sensibilitdt, die ihr dem
Thema entgegenbringt’, sagte
Otto Saurer, Prisident des Stidti-
roler Bildungszentrums, das ge-
meinsam mit der Stidtiroler Alz-
heimervereinigung {ASAA) und
dem Verband der Senioren-

wohnheime Stidtirol die zweiti-
gige Fortbildungsveranstaltung
mit Seminartag gestern und
Symposium heute veranstaliete.

Naomi Feil zog die Zuhdrer
geradezu in ihren Bann, als sie
die ganz andere Realitit der al-

ten, gebrechlichen und verwirr-
ten Menschen vorstellte und
vorspielte - traurlg, &ngstlich,
aufgebracht, erfreut. ,Im Um-
gang mit diesen Menschen miis-
sen wir eine Empathie entwi-
ckeln, uns ganz in sie hineinfith-

len, ehrlich sein’, betonte Feil
Emotionen miissten wegge-
steckt werden, der Mensch miis-
se sich im Umgang mit dem Ver-
wirrten zentrieren, sich frei at-
men. Dann bin ich leer und
kann aufnehmen’, sagie Feil
Und darin liegt das Geheimnis
dieser besonderen Methode:
Der Betreuende beobachtet, ver-
steht, filhlt wie der alte Mensch
und kann - auch dann, wenn die
verbale Verstindigung versagt -
mit dem Spiegeln der Bewegung
kommunizieren. Jeder Mensch
braucht Kontakt nach auffen,
sonst ist er tot’, unterstrich Fedl.

Validieren heifit filr gitltig er-
klfiren, in Beziehung zu diesem
Menschen zu treten - auch ohne
Riickmeldung. Diese Methode
in der Betreuung der Demenz-
kranken ist eine grofie Entlas-
tung fiir Angehéirige und Pfle-
gende. Und sie erhilt dem alten
Menschen bis zum Schluss seine
Wiirde, ,auch dann, wenn das
Gehirn schmal wird."

Siidtirol hat 7000 Demenz-
kranke. ,Demenz ist eine Her-
ausforderung fiir unsere Gesell-
schaft, und sie wird immer gr-
Ber’ sagte Norbert Bertignoll,
Prisident des Verbandes der Se-
niorenwohnheime Stidtirol.



