#wirgemeinsam — Verzeichnis der ASAA-Dienste in der Phase2

>Tatigkeiten auf Distanz fir Personen, die nicht in den ASAA-Hauptsitz kommen kénnen

Psychologische Beratung auf Distanz, per Telefon, WhatsApp Videoanruf oder Skype fiir
Caregiver oder Senioren

Kognitive Stimulation zu Hause anhand der Plattform Tandem (Paket von 10 Sitzungen),
gemeinsam mit dem eigenen Caregiver bei standigem Monitoring durch einen Psychologen
auf Distanz zu absolvieren

>Tatigkeiten am ASAA-Hauptsitz

Unterstitzende psychologische Beratung fur Senioren und Caregiver zur Einhaltung der Covid-
19 Sicherheitsvorkehrungen (Handhygiene, Raumpflege, Liftung, individuelle
Sicherheitsmaflnahmen)

Erstes kognitives Screening

Kognitive Stimulation fur dltere Menschen mit einer Demenz generierenden Pathologie/
kognitive Potenzierung flr Senioren

>Behandelte Problemfille

e Einsamkeit und Isolation bei Senioren

e Caregiver bei der Pflege kranker Personen

* Senioren/Angehorige, die in der Covid-19-Periode einen Todesfall betrauern

* Senioren und Caregiver, die Angste, Panikzustande oder angestauten Stress erleben

e Senioren, die beginnende Denkleistungsstorungen zeigen und ein erstes Screening brauchen

* Senioren, die sich ein Training der Potenzierung/kognitiven Stimulation wiinschen, um ihre
kognitiven Funktionen aufrecht zu erhalten

Informationen und Anmeldungen unter der Griinen Nummer 800 660 561



