Run for Life Sudtirol
goes New York City
Marathon 2019 ™

ASAA

Alzheimer = Stdtirol * Alto Adige

Run For Alzheimer Siidtirol ASAA
40 Jahre NYC Marathon (1979-2019) - Alfred Monsorno

Hintergrund: Unvergessliche Momente erleben, gemeinsame Ziele erreichen: kommenden Herbst
jahrt sich mein erster Lauf beim New York City Marathon zum 40. Mal. Am 21. Oktober 1979 lief ich
als erster Sudtiroler den wohl bekanntesten Marathon der Welt am Big Apple. Erinnerungen, welche
mich heute noch bewegen. Im Jahr 2019, genau 40 Jahre danach, gehe ich das Projekt nun nochmal
an - doch dieses Mal etwas anders. Und zwar laufe ich mit meinem Sohn Benjamin (31) zum ersten
Mal gemeinsam die 42,195 km durch alle fiinf Stadtteile von New York. Der langersehnte Traum, zu-
sammen mit einem meiner Kinder den NYC Marathon zu laufen, ist mit 67 Jahren zum Greifen nah.

Doch ich mochte diese Gelegenheit auch nutzen, um auf all jene Menschen in Siidtirol hinzuweisen,
die aufgrund ihrer Alzheimer-Erkrankung entweder keinen Marathon mehr laufen kénnen oder bereits
die Erinnerungen an ebensolche personliche Momente verloren haben. Diese Menschen werden
mein Ansporn und meine Motivation in den zahlreichen Vorbereitungslaufen und bei den finalen
40.000 Schritten in New York sein.

Das Charity Projekt Run For Alzheimer Siidtirol widme ich daher der Alzheimer Vereinigung Sidtirol
ASAA.



Mogliche Projektpartner: Unternehmen, Institutionen, Vereine, Freunde und Bekannte, die einen
Betrag fir jeden gelaufenen Marathon-Kilometer spenden mochten (42,195 km).

Mindestbeitrag pro Kilometer fiir Partner: € 10 = € 420 fiir 42,195 km.

Fir jeden Partner gibt es ein Zielfoto im Central Park mit
dem jeweiligen Firmenlogo und einer GruBbotschaft.

Beispiel:

Friends of ,Alzheimer Siidtirol Alto Adige”
Goes New York City Marathon 2019

Auch Freunde und Bekannte kénnen Spenden —
ganz ohne Mindestbeitrag.

Die Spenden gehen direkt an den Verein Alzheimer
Siidtirol Alto Adige. Sie werden dann auch die
jeweiligen Spendenquittungen ausstellen.

NB: Es geht bei diesem Charity Projekt nicht um
Wettkampfzeiten oder Eigenwerbung, sondern um
die Sensibilisierung fiir das Thema Alzheimer in
Siidtirol. Ich méchte daher klar unterstreichen,
dass die Reise- bzw. Teilnahmekosten von uns
personlich getragen werden und keinesfalls mit
; den Spenden. Alle Spendenbetrage gehen zu
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Bitte senden sie den Uberweisungsbeleg sowie das Firmenlogo innerhalb 30. September 2019 an info@runforlife.eu
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Siidtirols bester Musikmix!



