L

e

it volontariato.
L'associazione riceve
20 chiamate al giorno
con richiesta di aiuto

soLzano. Unappello per i pit fragi-
li. Arriva da Ulrich Seitz, presi-
dente della Associazione Alzhei-
mer Alto Adige. In questo periodo
di pandemia e di misure di conte-
 nimento dell’infezione, le fami-
glie dei malati di Alzheimer in Al-
to Adige si trovano ancora piil iso-
late, segnala Seitz, «e ulterior-
mente private dei supporti ester-
i {centri diurni chiusi, attivita so-
spese, assistenza domiciliare ri-
dotta). Spesso i malati e iloro ca-

regiver rientrano nella categoria
delle persone fragili e particolar-
mente a rischio». Le persone con
demenza, ricorda la Associazione
Alzheimer, sono prevalentemen-
te di etd superiore ai 60 anni, ap-
partenenti quindi alla fascia di eta
con piu vittime causate dal Co-
vid-19. Hanno quindi maggiori
probabilita di contrarre la malat-
tia, perché meno in grado diadot-
tare le misure necessarie a proteg-
gersi earidurreil rischio di conta-
gio tra chi gli sta intorno. «Esse
potrebberonon ricordare di lavar-
sile mani, probabilmente siscor-
deranno le tutele in caso di tosse,
¢ potrebbero anche non riuscire a
mantenere le distanze dalle perso-

e Aléx

Pod

ini e Ulrich Seitz alla Associazione Alzheimer Alto Adige

ne infette. Possono inoltre soffri-
re di mal di testa, febbre bassa o

tosse, senza riconoscerne i sinto--

mi e senza essere in grado di co-
municare ai loro caregiver che
qualcosanon va. Potrebbero quin-
di avere bisogno di cure mediche
immediate», & Pallarme di Seitz.
Se queste situazioni non vengono
rilevate, potrebbero esporre glial-
tri al virus durante il periodo di
tempo in cui & altamente conta-
gioso. «Chi assiste questi pazienti
vive una situazione difficile, deve
affrontare problemi pratiei - pia-
ni terapeutici da rinnovare, con-
tatti col medico, gestione déi far-
tmaci per i disturbi comportamen-
tali - cercando di rimanere un

rido disperato per i malati di Alzheimer: ancora piu soli

punto di riferimento stabile per il
malato. Lo smartworking & evi-
dentemente impossibile per ba-
danti. Numerose famiglie, datrici
di lavore domestico, non sanno
come regolarsi» ricorda ’associa-
zione. Per sostenere le famiglie ¢
stato intensificato il lavoro diau-
to-mutuo-aiuto, con consulenza
telefonica attraverso il numero
verde 800660561 (ore 7-22). Arri-
vano 20-25 chiamate al giorno,
con episodi anche molto preoccu-
panti. Un supporto di aiuto, an-
che economico per poter ajutare i
casi pilt gravi, ¢ stato garantito
dall'imprenditore Alex Podini,
che da anni accompagna i proget-
tidell’ Associazione Alzheimer.



