Trotz Sommer-Initiativen unﬁBérhﬁrbar viele Hilferufe

INTERESSENSVERTRETUNG: ASAA-Président Ulrich Seitz schldgt Alarm - Viele von Demenz betroffene Menschen leiden unter Depressmnen Angehdrige (iberforder

BOZEN. Nachdem auch heuer
noch viele Angebote in der
Nachmittagsbetreuung von
Menschen mit chronischen und
speziell kognitiven Krankheits-
bildern landesweit aufgrund der
Coronapandemie fehlen, setzt
die Alzheimervereinigung Siidti-
rol (ASAA) vexstéirkt in den Som-
mermonaten auf unterschiedli-
che Projekte, die an direkt Betrof-
fene, deren Familien, auslindi-
schen Hilfskadften wie auch Mi-
tarbeiterinnen aus den
Pfllegeberufen gerichtet sind.
Trotzdem gehen bei ASAA un-
ziihlige Hilferufe von Betroffenen
ein.

So erfreut sich der Kurs der
Alzheimervereinigung zur
Kunsttherapie mit den erfahre-
nen Expertinnen Ulrike Hof-
mann, Patrizia Trafoier und Rita
Mentzel (wir berichteten, siche
digitale Ausgabe), der wichent-
lich im ,Museion" in Bozen statt-

findet, grofRer Beliebtheit, betont
ASAA-Président Ulrich Seitz,

Die vielen Anrufe, die tdglich
auf der Griinen Nummer der
Alzheimervereinigung
800660561 eingehen, seien aber
deutlich mehr geworden, wenn
man dies mit den Vorjahren ver-
gleicht, berichtet Seitz. Was auf-
fallend ist, dass mit der Pande-
mie-Zeit immer &fters die The-
matik ,Depression und De-
menz” bei den Hilfesuchenden
angesprochen wird. , Bs ist offen-
sichtlich, dass das Erleben des ei-
genen Abbaus der Merkfahigkeit,
der Fihigkeit den Uberblick zu
bewahren bzw. der Autonomie-
verlust, zur Depression fiihren
kann', so Seitz.

#Wir sehen bei unseren Scree-
nings, die wir im Verein garantie-
ren, dass Depression massiv die
Informationsverarbeitung  im
Gehirn und die dazugehérigen
Leistungen beeinflusst. und die

ASAA-Prisident Ulrich Seitz (1.) mit den Teilnehmerinnen und dem Teilnehimer der Kunsttherapie im ,,Museion®.

Symptome der Demenz rapide
verschlechtert.’ Seitz schldgt des-

halb Alarm, denn die Wartezei-'

ten fiir aufschiebbare sowie pro-
grammierte Visiten in den Berei-
chen Geriatrie, Neurologie oder
Rehabilitation (physisch und
psychisch) iibersteigen hierzu-

lande die Hochstwartezeiten, die
staatlich vorgegeben wurden,
um einiges. ,Und wenn man be-
denkt, dass bei rund 25.000 Siid-
tirolern, die zur Zeit an Depres-
sionen leiden, ein grofier Anteil
Senioren ist, und gerade sie
durch effiziente Anlaufstellen

aufgefangen werden konnten,
miissen wir einfordern, dassesin
diesem Zusammenhang zu Ent-
spannungen kommt', so Seitz.
Bei der Auswertung von rund
200 Fllen, die Seitz in den letz-
ten Monaten erhoben hat, zeigt
sich dass das Auftreten depressi-

ver Symptome bei Demenz im
mer klarer zur riesigen Belastunj
fiir die Familien im Lande wird
Die auftretenden Schwierigkei:
ten sind vielfdltig, von Menschz
Mensch verschieden, doch agie-
ren solche Menschen apathisch
unruhig, gereizt, verbunden mii
Schlafstérungen und in rund 5¢
Prozen der Fillen mit Suizidge-
danken, berichtet Seitz. Br erin-
nert daran, dass es in unzihligen
Situationen zu einer totalen
Ohnmacht der Pflegenden vor
dem Leiden ihrex Lieben kommt,
Die ASAA startet deshalb mit ei-
nem weiteren Paket, und zwar
mit der gezielten Einbindung des
effizienten Zugangs mittels ,Vali-
dation" mit intern ausgebildeten
Lehrerinnen. ©Alia Rechtovertichalien
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