" Inun convegno espresse le richieste delle associazioni dei pazienti cronicie degli anziani
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Nell’ambito di un-convegno ine-
rente il contenimento dei tempi
di attesain sanita, recentemente
.organizzato dalla’ Cooperativa
Fos in collaborazione conla Re-
te Anziani di Bolzano, sono state
trattate con alcuni esperti nazio-
" pali del settore, il Dr. Giuliano

Mariotti e la Dott.ssa Emanuela

Reale” dell'Agenzia, Nazionale
* per i Servizi Sanitari, le temati-

che-attuali rignardantila gestio-

ne delle liste di attesa, i criteri di

accesso alle prestazioni speciali-
stiche ‘e i relativi monitoraggi
previsti all'nopo a livello nazio-
nale, Dalle analisi si & verificata
una variabilita fra le Regioni nei
volumi di libera professione in-
tramuraria e di attivita del servi-
zio sanitaric nazionale, ma
ovunque lintramoenia risulta
inferiore al 20%. Nel corso del
convegno & siato evidenziato
che per facilitare i malati cronici
nell'accessibilita ai servizi sani-
tari,1pazienti devono essere pre-
. §iin cura dal reparto specialisti-

co quando devono fare esamidi
controllo o qualsiasi prestazio-

ne decisa dallo specialista (ad
esempio ur aspetto che siripete
in tante Tealtd: filndus oculi op-
pure visita neurologica quando
decise dal centro per diabetici:
- gli appuntamenti devono essere

fissati 0 comungue garantiti dal
_centro per diabetici). Questi con-
trolli vanno poi esclusi dal moni-

toraggio dei tempi di attesa. Tht-

- tiipresentihannosottolineatoil

fatto che gli anziani hanno una

e
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Un momento del convegno organizzato dalla Rete Anzianie dall’Assotiazibng Alzheimer Alto Adige (foto c]audia Ebrna_ri)

maggior probabilitarispetto agli
adulti di ammalarsi e pertanto
di rientrare nei casi che devono

‘usufruire delle priorita tempora--

lidiaccesso. '

Un ulteriore problema ‘che'
. hanno gli anziani e altti utent

con problemi di movimento & la
distanza geografica fra domici-

“lio e-ambulatori. In questi casi &

opportuno che sia il Centro Uni-

. ¢o Prénotazioni (CUP) in accort-

do con gli specialisti ad organiz-

zare le prestazioni vicine al do-
micilio (sono escluse le presta-
zioni erogate in une o pochi re-
parti). Pertanto occorre: 1) di-
sporre di un unico CUP provin-

ciale; 2) distinguere i controlli -

dalle prime prestazioni; 3) appli-
care le priorita cliniche a tutte le
prestazioni (per lo meno a quel-
le pit1 critiche); 4) favorire ed or-

ganizzare  incontri regolari fra-

medici di medicina generale e

medici specialisti; 5) coinvolge-
. 1 % W ¥

Te associazioni dei cittadini per
informiare e chiedere proposte

di ottimizzazione; 6) menitorare

le proteste a livello provinciale
ed organizzare incontri-per ga-

rantire il “case management”,
‘coinvolgendo i rappresentanti

delle associazioni di auto-mu-
tuo-aiuto. :

La Rete Anzjani ricorda inol-
tre come nei reparti di Pronto

‘Soccorso degli ospedali di Bolza-

no e di Merano andrebbero au-

“ mentati gli spazi per osservazio-

ne breve e favoriti anche qui mo-
menti di confronto con altrispe-
cialisti ‘e inedici di famiglia per
informarsi e cercare soluzioni
condivise. In questo contesto,
P"Associazione Alzheimer, Alto
Adige esprime layolonta dell'in- |
tera Rete Anziani di impegnarsi
asollecitare percorsi diagnostici
terapeutici ben definiti per le
malattie croniche.
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