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Am 25. Dezember
wird die neue Talabfahrt im Skigebiet Ross-
tnet. Durch eine Trassenverkiirzung

wurden der Verlust der Waldfldchen und die
Erdbewegungsarbeiten minimiert. Zudem

wurde eine energiesparende Beschneiungs-
anlage der Sterzinger Firma Nivis errichtet.
Die verwendeten Schneekanonen und -lan-
zen funktlnmeren ohne Kompressoren. e

Fiir einen Wert schitzenden Umgang ‘

PFLEGE: 2 Villngsserinnen absolvieren Ausbildung zur Validationslehrerin fir die Betreuung von desorientierten Menschen

VILLNOSS/KLAUSEN. Siidti-
rol hat die ersten beiden Va-
lidationslehrerinnen fir die
Betreuung von desorientier-
ten Menschen: Anna Fink und
Alexandra Kaiser aus VillnoR.
Sie leiten seit geraumer Zeit

- engagiert die Selbsthilfe-
gruppe Klausen in der Alzhei-
mervereinigung Sidtirol.

Weltweit gibt es nur 420 Ausge-
bildete auf dem Gebiet. Oster-
reich, das eine lange Tradition in
der Ausbildung von Personen
aufweist, die sich mit Betroffe-
nen und Angehorigen auseinan-
dersetzen, hat deren 90. Nun
kommen 2 Sidtirolerinnen da-
zu, die im Seniorenwohnheim
Villnofs titig sind und im Ehren-
amt Familienangehorige von
Menschen, die an Demenz lei-
den, Alltagstipps geben. Nach
intensiver Zusatzausbildung in
. Linz konnten die Beiden ihr Di-
. plom entgegennehmen.

Der Prasident der Alzheimer-
vereinigung Siidtirol ASAA Ul-

Anna Fink (hnks) und Alexandra Kalser schlossen eine Ausbildung zur Va-
lidationslehrerin fiir die Betreuung von desorientierten Menschen erfolg-

reich ab.

Die ASAA plant laut Seitz ,Das Fachwissen unserer Kolle-
neue, konkrete Angebote und ginnen hat sich bereits bei einer
wenn notig auch Hausbesuche.. Fachtagung der Fachhochschule

HINTERGRUND

UMIT in Hall abgézeichnet, bei
der die Delegation des ASAA-
Vorstandes mit Exponenten in
der Demenzbetreuung und
Selbsthilfe, wie Monika Kripp
von Alzheimer Austria, zusam-
mengetrofien ist’, betont Seitz.

Validation bedeutet betagte,
desorientierte Menschen zu re-
spektieren und ihre Weisheit an-
zuerkennen. Sie ist eine Kom-
munikationsmethode, die einen
besseren und Wert schitzenden
Umgang in der Pflege und Be-
treuting fordert. ,Und das ist uns
wichtig”, betonen Anna Fink und
Alexandra Kaiser.

' Angehorige und Pflegeperso-

-nen erlernen neben einer ein-

flihlsamen, urteilsfreien Grund-
haltung sprachliche und nicht-
sprachliche Validationstechni-
ken. Diese sind bei Menschen
mit spét einsetzender Alzhei-
mer-Demenz sinnvoll. Die Vali-
dation wurde nach ihrer Erfin-

derin, der Deutsch-Amerikane-
rin Naomi Feil, fiir alte Men-
schen ab etwa 80 Jahren mit spéat
einseizender  Alzheimer-De-
menz entwickelt.

Fiir diese Personen ist Valida-
tion laut Seitz besonders sinn-
voll, da es dabei hdufig auch um
eine Aufarbeitung von Lebens-
ereignissen geht. Wenn eine alte,
demente Person plotzlich die .
verstorbene Mutter zu sehen
glaubt, kann das nicht nur eine
Auswirkung der Alzheimer-De-
menz sein, sondern auch ein
Hinweis darauf, dass der Verlust
der Mutter noch nicht vollstan-
dig -aufgearbeitet wurde. Beson-

-ders Menschen, die wihrend ih-

res aktiven Lebens keine wirksa-
men Strategien erlernt haben,
um mit Verlusten - etwa von ge-
liebten Menschen oder der Ge-
sundheit ihres Kérpers - umzu-

gehen, profitieren spater von Va-
lidation.

@ Alle Rechte vorbehallen

Flexibilitit und Kurzfristigkeit in
der zeitlichen Verfligharkeit
durch bessere Vernetzung der
bestehenden Angebote. ,Es
braucht abgestufte Versorgungs-

nes Landes—Demenzplanes ein
,dringend zu realisierendes” De-
menzregister (wer wird wo und
wie betreut), eine bessere Kennt-
nis der Anzahl betreuender An-

handlungsmﬂghchkelten tiber,
praktische Mafinahmen in belas-
tenden Alltagssituationen, tiber
finanzielle Unterstiitzungsmég-
lichkeiten, iiber Entlastungsmag-

,Demenzregister ist
dringend erforderlich*

EISACKTAL. Wie in ganz Siidtirol
berichten Angehorige laut ASAA-

rich Seitz zeigt sich in einer Zu-
schrift stolz auf den Erfolg in der
Selbsthilfegruppe Klausen. ,,Das
ist ein massiver Qualitdtssprung
fiir unsere gesamte Selbsthilfe

im Lande’, sagt Seitz, ,gerade im ‘Prisident Ulrich Seitz auch aus  lichkeiten... ,Politik und Verwal- gehoriger, Erhebungenzuden  systeme, und zwar konkret e_ine_n
" Eisacktal bin ich iiber jede Inter- dem Gesundheitsbezirk Brixen = tung bendtigen Daten zur besse- Bediirinissen betreuender Ange- Ausbat}' von a{llbu]antgn u_nd teﬂ-

vention von Freiwilligen erleich- iiber oft mangelnde Akzeptanz = ren Programmierung von hériger oder zu privaten, ausldn- stationdren Diensten’, meint

tert da wir viele Reldamationen =~ durch Vertreter der Gesundheits- Mafinahmen und zur Schaffung  dischen Betreuungskréfte. In Be-  Seitz, die erschmghch fir jgd~

iiber unsere Griine Nummer 800.  und Sozialberufe und fehlende ~ besserer Rahmenbedingungen = zug auf Entlastiingsangebote kri-  seien. Auch Quaht_atsqf: o}

660 561 erhalten —die fehlenden Wertschdtzung als Hauptbetreu- fiir pflegende und betreuende tisiert Seitz deren Eintonigkeit fiir die Bettemw*ﬂﬂﬂﬁ iﬂ%%ﬁla

Leistungen in der Geriatrie oder er. Laut Seitz benbtigen betreu-  Angehorige’, betont Seitz. Die ak- und die fehlende Fantasie bei der bei Elxen--‘,?{iﬁ\lﬂ . 1ﬂ§‘ﬁﬁﬂﬂﬂﬂ9‘?

auch in der Neurologie in den ende Angehorigednformation;:  fielle Datenlagein Siidtirolsei  bediirfnisgerechten Verwirkli- s~ 0 SR

' iiber die Krankheit und die Be-  Hickenhaft. Es bediirfe neben ei- chung von Initiativen. Er fnr Ao A

Krankenhausern des Einzugsge-
bietes betreffend”. _ — ==
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